Egészségnevelési program

1. Bevezetés

A szombathelyi Elelmiszeripari és Foéldmérési Szakkozép- és Szakmunkasképzd Iskola
Pedagogiai Programjanak részekent elkészitett Egészségnevelési program kidolgozasakor a
Kdzoktatasi Torveny 48. §-a, valamint a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérél es
alkalmazasarél sz6lo 243/2003. (XI1.17.) Kormanyrendelet irja el6 az iskolak szdmara
kotelezd egészségnevelési feladatokat, és ezeknek a pedagdgiai programba valo beillesztését.
A program kidolgozésakor, az iskola pedagdgiai iranyelvei, az emberek egészségi allapotanak
aggaszt6 romlasa voltak az iranyadéak. Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO)
megfogalmazasa szerint az egészségfejlesztd iskola folyamatosan fejleszti kornyezetét, ami
el6segiti azt, hogy az iskola az élet, a tanulas és a munka egészséges szintere legyen.

Olyan oktatasi-nevelési gyakorlatot folytatunk, amely tekintetbe veszi a pedagdégusok és a
tanuldk jolétét és méltdsagat, tobbféle lehet6seget teremt a siker eléréséhez.

Az iskolai egészségfejleszté munka — akar jol, akar rosszul csinaljuk — alapvet6en
befolyasolja az iskola egészének mindennapijait.

Az elkészitett egészségnevelési programot a mindennapi oktat6-nevel6i munkéhoz hasznaljuk
els6sorban prevencios céllal, hiszen mindannyian tudjuk és tapasztaljuk, hogy az utébbi
évtizedekben milyen kedvez6tlenil alakult a népesség egeszségi allapota.

A helyzet kialakuldsédért az egészségtelen eletmdd, a hidnyos egészségkultira és a hianyos
prevencios tevekenyseg a felelés. A haldlozdsok felét az ©npusztito életmaod
kovetkezmeényeként kialakult megbetegedések okozzak.

Az egészségfejlesztésink f6 feladata a kornyezet megteremtése, az egészségfejlesztd
kozOsségi tevékenység, az egyéni képessegek fejlesztése, és szemléletvaltoztatds az
egészségugyi szolgaltatasokban.

A WHO meghatarozésa szerint az egészségnevelés olyan valtozatos kommunikacios formakat
hasznald, tudatosan létrehozott tanuldsi lehet6ségek 6sszessége, amely az egészséggel
kapcsolatos ismereteket, tudast és életkészségeket boéviti az egyén és a kornyezetében él6k
egészségének elémozditdsa érdekében. A  Kkorszer( egészségnevelés egészség és
cselekvésorientalt tevékenység. A jé szandék, a lelkesedés nem elegendd, hiszen alapos és
szakmailag korrekt ismeretek nélkiil a pedagogus esetleg kéarokat is okozhat.

Mar a fenti felsorolasokbdl is lathatd, hogy az egészseégnevelési program osszeallitdsa nem
egy kollégank feladata. A tantestillet k6zos munkajara van sziikség.

A legjobb program sem elehet eredményes és a legfelkésziiltebb, legaktivabb egészségneveld
szakember, drogligyi prevencios szakember sem tudja feladatat eredményesen ellatni a
kollégak és az iskolavezetés tamogatasa nélkdl.

Az egészségfejlesztd iskolai testmozgas program célja a gyermekek egészséges testi-lelki
fejl6désének el@segitése a testmozgas eszkdzeivel, hiszen tapasztaljuk, hogy a modern kor és
az azzal egyitt jaré technoldgiak az embert olyan életmddba kényszerithetik, amely a
mozgasszegény életmdédhoz, a fizikai képességek hanyatlasahoz vezethet, attételesen
elGidézve ezzel a szellemi teljesitmény romlasat is.

Annak érdekében, hogy az egészségfejleszt6é testmozgas hatékonyan megvalosuljon, minden
testnevelési oran és minden egyéb testmozgasi alkalmon torténik a keringési és légz6rendszer
megfeleld terhelése.

A mindennapos iskolai testedzés program tervezésekor és megvaldsitdsakor meghatarozé
szerepld a tantestllet elkotelezett, hivatasszeretd testneveléje, hiszen ez a siker egyik kulcsa.



2. Az egészségnevelési program targya

2.1 A program elkészitésének alapjai

Az egészségnevelesi program megvalositasaban az iskola valamennyi tagja részt kell hogy
vegyen, ez pedagogus, diak, technikai, adminisztrativ dolgozd, iskolaorvos kézds ugye kell
hogy legyen. Az egészsegnevelésben fontos a csaladi hattér, az ott é16 gyermekeknek példat
mutatva: sportolassal, egészséges taplalkozassal, élvezeti szerek kertlésével (dohany, alkohol,
kavé, drog), s mindezt az egészségik védelme érdekében. Fontos felismernitk azt, hogy
milyen 6sszefliggés van az életmod és az egészségi allapot kdzott. Segitséget kell nydjtanunk
abban, hogy a tanulok helyen értelmezzék azt a tényt, hogy az egészség megdrzése egyéni
tetteken, valasztasokon, személykodzi kapcsolataikon is mdalik. Legyen tisztdban testi
adottsagaival, vércsoportjaval, betegségekre valdé hajlamaval. Szlikség esetén tudja és
alkalmazza az alapvet6 els6segélynyujtasi modokat, médszereket.

Harcoljon a kébitoszerek, és az AIDS ellen.

2.2 Egyittmakodés iskolan kivil

Ahhoz, hogy az iskolaban a kit(izott egeszségnevelési celok megval6suljanak, a fenntarté a
kotelez6 tamogatason tal finanszirozza az iskolai egészségnevelési programjat.

Fontos lenne az egészségneveléssel foglalkozé intézmények meglatogatasa el6addk
biztositasaval. A hivatalos szervek ellen6rizzék, hogy egészségugyi és egeszsegnevelési
szempontbol megfelel6-e az oktatd-neveld munka, hogy késébb épithessiink a javaslataikra,
véleményikre. Az iskolankban m(kddd iskolai bufé és étterem, az egészséges taplalkozasban
sorakoztathat peldakat didkjaink felé.

3. Anvagi er6forrasok

3.1 Sajat er6forrasok

Az egészségnevelési munkahoz szikséges videofilmek, és szakkonyvvasarlds. Az
egészségneveléshez szorosan illeszked6 vizitabor és sitdbor koltségeihez igényelhetd
tdmogatas a résztvevd tanuloknak.

3.2 Kiils6 er6forrasok

Palyazat: a témahoz kapcsolodd palyazatokrol az igazgatohelyettes, a szaktanarok
tajékoztatjak az érintetteket. Az elnyert 6sszegeket teljes egészében arra a tertletre kell
forditani, amire a kiiras szol.

Az anyagi er6forrasokat Ugy kell felhasznélni, hogy oktatdsi berendezések, videoanyag,
szakkodnyvek rendelkezésre alljanak.

4. Célok, feladatok, alapelvek

4.1 Alapelvek

FelelGsség a jové nemzedék egészségenek megbrzéséért.



4.2 Célok, feladatok

Az intézményiinkben folytatott egeszségnevelés akkor sikeres, ha tanuldinkkal meg tudjuk
értetni az egészseges eletmod szabalyait és normait. Tovabba cél a testi, lelki, szocialis,
harmonikus életvezetés igényeinek kialakitdsa. Ha meg tudjuk értetni tanuldinkkal a rend, a
tisztasag, a fegyelmezett élet élethosszabbito szerepét és jelentdségét.

Tampontokat kell adnunk az életmddbeli dontések meghozatalahoz. Ismertessik meg a
kotelezd és javasolt vedboltasokat, tudjon az iskoldban folyd évenkénti véradasrol, annak
hihetetlen jelent6ségérél. Ismerjék fel azokat a tarsadalmi helyzeteket, amelyekben legalis
vagy tiltott ,,anyagokkal” kinalhatjak Gket, és gyakoroljak ezek elharitasat. Ertsék meg a
hozzaszokasbol adodd veszélyeket, egészségkarosodast. Meg kell értetni a tanulokkal azt,
hogy az egészség, a kiegyensulyozott életvitel — eszkdz a boldog és sikeres élet folytatasahoz.
Az élelmiszereket, taplalékokat ,,egészséges” és ,kevéshé egészséges” kategoriakba soroljak,
és gyakoroljak az egészséges taplalkozas formait. Ismerjék fel, hogy ebben az életkorban a
megvaltozott fizikai sajatossagok kovetkeztében a személyes higiénével valé fokozott
foglalkozas kiulonos figyelmet igényel, és kapcsolataikat, altalanos kozérzetiket is
befolyasolja.

4.3 Jovokép

Hosszu tavi célunk, hogy egészséges-harmonikus életvezetésl allampolgarra valjanak
tanitvanyaink.

Legyenek tudataban az aktiv életmdd altal kinalt el6nydknek, els6sorban a mindennapi
mozgas kedvez0 élettani hatasanak, valamint sajat fizikai képességeik megdrzésében jatszott
fontossaganak.

Hiszlink abban, hogy egészségnevelésiink eredményekeént tudjak és ismerik a dohanyzas karos
hatésait, a sziv- és érrendszeri betegségeket és azok megel6zését, tovabba az idegrendszer
mkodését befolyasold élvezeti és karositd hatdst szerek kéaros hatdsat, tudnak az eml6 és
here 6nvizsgalatanak fontossagarol.

Szandékunk olyan diakokat kibocsatani, akik ismerik a tdlzott napozas veszélyeit, ismerik
koruk pestisének, az AIDS-nek a felismerhetd jeleit, s ismerik azt, hogy a betegség miként
akadalyozhat6 meg.

Bizunk abban, hogy didkjaink ugy hagyjak el az ,,alma matert”, hogy rendelkeznek olyan
kommunikacios készségekkel, amelyek segitik O6ket az egeszséguket tdmogatdé dontések
meghozatalaban.

5. Eqgészségnevelés megvalositdsanak maddjai, szinterei

5.1 Tanéran kivili és tanérai foglalkozésok

Az egészségnevelés Osszetettsége miatt fontos a tantargyak kozotti integracio, a bioldgia, a
foldrajz, a kémia, a testnevelés egeészségvédelmi szempontok szerinti atadasa. Fontosak
iskolank jellegéb6l addddan az évenkénti palyaalkalmassagi vizsgalatok.

Jelent6s az elvégzend6 feladatok céljanak tudatositasa, az egyéni orientacio kialakitasa. Ezen
tevékenysegunk 6sszhangban van az iskola nyujtotta kozvetlen lehet6segekkel, valamint
beépil az iskolan kivili szervesiink /sportversenyek, tirak és egyéb programok/ nyujtotta
kinalataba.



5.1.1 Hagyomanyos tandrai oktatdsszervezés

Egészségtan és biologia oOrdn hozzarendelhetjik az adott témékhoz a megfeleld
egészsegvédelmi vonatkozasokat. A szemléltetes audiovizudlis lehetGseget is felhasznaljuk.

5.1.2 Tan6ran kivili foglalkozasok

Iskolank képzési formajabdl adoddan tanuldink a szakmai gyakorlataikat

- élelmiszeripari tizemekben toltik, ahol szigoru el6irasok megkovetelik a higiénét,

- foldméré didkjaink gyakorlati képzése a természetben, a jo levegbn folyik,

- tisztasagi vizsgalat évi egy alkalommal valamennyi tanuldnal,

- vizi- és sitboraink ugyancsak a természetben alakitjdk didkjaink egészségféltd
gondolkodasat.

6. Mddszerek
Az egészségnevelés soran az iskola els6sorban az élményalapu érzékenyit6 mddszereket
kivanja alkalmazni, els6sorban a Vas megyei ANTSZ-t6l kolcsonzott videofilmek

segitségevel.

7. Iskolan belili kommunikéacio formai

Az iskolan belili kapcsolatrendszer szerves része a szemléletformalasnak, mert az
informéacidhiany is gyakran oka az egészségkarosito tevékenységnek.

7.1 Iskolan beluli kommunikécié formai

- kortars el6adasok (Voroskeresztes Ifjusagi Tagok részvételével),

- Voroskereszt altal meghirdetett versenyekre valo jelentkezés (csecsemdgondozas,
Egészségnevelési vetélkedd, ElsGsegélynyujtasi versenyek),

- Vas megyei Voroskereszttel karoltve iskolai véradas szervezése, a 18. életévilket betdltott
tanuldink, illetve 6nként jelentkezd sziileik részvételével.

7.2 Iskolan kivili kommunikacid formai

Kapcsolatfelvétel az illetékes szervekkel.

8. Drogmegel6zés

Esélyt kell teremteni arra, hogy a fiatalok képesség véalhassanak a drogok visszautasitasara.

Az egyszeri alkalmakbol all6  kabitoszer-prevencio helyett a korszer(i atfogd
egészségfejlesztés keretébe adgyazott drogprevencio feltételeinek kialakitasa.

Iskolankban a drogmegel6zés gazdaja a drogugyi koordinator, valamint lehetdség szerint az
iskolai egészségfejlesztés terliletén egyittmiikodé munkacsoport.

Ne valaminek a hianyat vagy tilalmat allitsa a kdzéppontba (Ne drogozz!), hanem a pozitiv
célmegfogalmazast (Elj egészségesen! Javits életminGségeden!).

Be kell latniuk, hogy a kabitdszerek fenyegetik a hasznalét és hozzatartozoi egyarant.

Ezért fontos lenne orszagos szinten csokkenteni a drogokhoz vald hozzéaférés lehet6ségét
(kinalat-cstkkentés).



A legveszélyeztetettebb e teriileten a 12-18 éves korosztaly.

9. Dohéanyzas, alkohol

Ugyanugy, mint a drogmegel6zés terén, gy a dohanyzas és alkohol teriiletén is képessé
valjanak tanuldink annak visszautasitasara, illetve tudjanak lemondani rdla.

E tertleten is fontos lenne a szil6k személyes példamutatasa. (Iskolaban a dohanyzéashoz
kilon erre a célra kijelolt hely mikodik.)

9.1 Feladatok

- Aszll6k segitsék a tanulokat az iskolai feladatokban.

- Pedagdgusok, oktatok, szll6k tamasszanak reélis elvarasokat a tanulokkal szemben.
- Tulterheltségliket csdkkentsuk.

- Alacsony stressz-terhelésnek tegyik ki a fiatalokat.

Mingséafejlesztés

Az egészségnevelés, egészségtan — a tobbi tantargyhoz képest — markansabban kell hogy
kozvetitsen egy viselkedési modot. Ahhoz, hogy az egészséges életmodra vald igény
megjelenjen, megfelel6en képzett pedagdgusokra van sziikség.

Célszerlinek és elengedhetetlennek latszik kilon figyelmet forditani arra, hogy jussanak el
kollégék egészségneveléssel kapcsolatos elGadasokra, tovabbképzésekre, s ezeket az
ismereteket, informéaciokat kozvetitsék kollégaiknak is. Tovabbd a 2006-ra a kozoktatasi
intézményekben bevezetésre kerlil6 minéségbiztositasi rendszer tartalmazza egészsegfejlesztd
szempontokat is.

A pedagbgusok szamara az iskola valjon egészséges munkahellyé.

Minden gyermek szamara mindig elérhet6 legyen elegendd mennyiségl és megfeleld
minéségUi taplalék az iskolai étkeztetési rendszer kiterjesztésével.

Minél tébb szabadidGs és sporttevékenységre legyen lehet6ség — akar tanitds nélkili
munkanap keretében.

10. Egészségnevelési programunk tervezését, megvaldsitasat seqgiti
iskolaegészsegugyi szolgalatunk.

Orvosnd: Dr. Seres-Sturm Zsuzsanna
Védonok: Kisérsi Ferencné, Kiss Zsuzsanna

Heti két nap dolgoznak iskolankban.

Tevékenyséqik:

- palyaalkalmassag vizsgélata,

- szlirGvizsgalatok,

- prevencio,

- szlkség esetén sirg6sségi ellatas.

Mellékeljik véleményiiket, amelyeket az egészségnevelési programunk kidolgozasakor
figyelembe vettiink.



,»AZ egészségnevelés széleskor( ismereteken
és fegyelmen alapul6 tudomany, melyet egy uj,
specifikus pedagogia hasznal fel.”

Jacques Parisot



